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摘 要 身体 不 满意 在 青少年 群体 中 广泛 存在 , 社交 网 站 使 用 被 视 为 一 种 关键 的 影响 因素 。 系 
统 梳理 社交 网 站 使 用 影响 青少年 身体 不 满意 的 表现 形式 、 作 用 路 径 及 其 中 的 调节 因素 , 对 于 
预防 和 干预 青少年 身体 不 满意 具有 重要 意义 。 社 交 网 站 使 用 的 程度 、 形 式 、 行为 以 及 动机 均 
可 能 对 青少年 的 身体 不 满意 产生 影响 。 这 种 影响 主要 通过 “外 和 貌 比较 与 理想 身材 内 化 ”自我 
客体 化 与 身体 监控 关外 貌 自我 图 式 与 外 貌 自我 差异 ?三 条 路 径 发 挥 作用 。 此 外 ， 这 种 影响 会 
受到 包括 大 五 人 格 、 自 恋 和 完美 主义 的 人 格 因素 ， 自 我 同情 、 自 我 概念 清晰 性 在 内 的 自我 认 
知 因素 ,以 及 社交 媒体 素养 、 社 交 媒 体外 貌 意 识 在 内 的 媒体 认 知 因素 的 调节 。 未 来 应 当 深 化 
对 社交 网 站 使 用 与 身体 不 满意 之 间 关 联 的 本 土 化 研究 ， 从 对 象 、 方 法 、 内 容 等 多 个 方面 拓宽 
研究 领域 , 并 进一步 验证 和 简化 理论 框架 , 以 期 挖掘 出 更 多 有 益 于 改善 青少年 身体 不 满意 的 
网 络 干预 方案 。 
关键 词 身体 不 满意 ， 社 交 网 站 ， 青 少年 
1 引言 

随 着 自 媒 体 时 代 的 兴起 ,诸如 拌 音 、 快 手 、 小 红 书 等 社交 网 站 如 雨后春笋 般 涌现 。 人 们 
利用 这 些 平台 展示 自己 身体 外 貌 已 成 为 一 种 普遍 现象 。 然而 , 这 也 引发 了 一 系列 心理 健康 问 
题 ， 例 如 ， 身 体 不 满意 。 作 为 身体 自我 的 情感 维度 ， 身 体 不 满意 是 人 们 对 自己 身体 的 不 愉快 
的 情绪 体验 ， 如 不 满 于 自己 的 体重 、 体 型 等 ( 陈 红 , 2006)。 研 究 表 明 ， 身 体 不 满意 可 能 带 来 


许多 消极 有 影响， 包括 抑郁 、 幸 福 感 降低 、 进 食 障 碍 等 (Laporta-Herrero et al., 2018; Michels & 


Amenyah, 2017; Morken et al., 2019) 。 

年 不 仅 是 社交 网 站 使 用 的 主力 军 ， 同 时 也 是 身体 不 满意 的 易 感 人 群 (Tsitsika et al., 
2014)。 随 着 社交 网 站 不 断 迭 代 和 更 新 ， 其 提供 的 内 容 越 来 越 能 够 满足 青少年 的 个 性 化 需求 。 
无 论 少男 还 是 少女 , 其 接触 有 关 美 容 、 健身 、 穿 搭 等 方面 信息 的 机 会 是 大 体 相似 的 (Sha et al., 
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2019)。 长 期 暴露 于 强调 外 貌 理想 的 网 络 环境 中 ， 使 得 青少年 更 加 关注 自身 的 外 貌 


了 一 系列 实证 研究 加 以 探讨 ,尽管 已 取得 了 一 定理 论 和 实证 成 果 , 但 
本 文 在 前 人 看 
站 使 用 对 
及 潜在 的 1 


更 容易 产生 
有 鉴于 上 出 


貌 比较 或 外 貌 理想 内 化 ， 久 而 久之 ， 可 能 导致 身体 不 满意 。 


形象 ， 也 


,国内 外 学 者 开始 关注 社交 网 站 使 用 对 青少年 男女 身体 不 满意 的 影响 ,并 开展 


周 节 机 制 。 在 此 基础 上 ,本 文 还 指出 了 现 有 研究 的 不 足 ， 
值 的 启发 和 参考 方向 。 这 一 工作 不 仅 有 助 于 后 续 研 究 者 快速 、 全 面 
身体 不 满意 的 影响 ,而 且 为 改善 青少年 的 身体 不 满意 、 提 升 心理 


这 些 研 究 成 果 较 为 零散 。 
完 的 基础 上 , 结合 最 新 的 研究 成 果 , 结构 性 地 梳理 和 总 结 了 不 同 层 面 


青少年 身体 不 满意 的 影响 ,并 进一步 归纳 和 分 析 这 种 影响 上 


的 社交 网 


的 三 条 主要 作用 路 径 ， 以 


并 对 未 来 研究 提出 了 有 价 


bh 把 握 社交 网 站 


使 用 对 青 


福 感 提供 


健康 和 主观 幸 


7N 


了 理论 层 四 


的 指导 和 建议 。 


2 社交 网 站 使 用 对 青少年 身体 不 满意 影响 的 表现 形式 


社交 网 站 使 用 是 基于 社交 网 站 开展 的 各 种 活动 的 总 称 。 概 括 来 说 , 社交 网 站 使 用 对 青 少 
年 身体 不 满意 影响 的 表现 形式 大 体 可 以 分 为 四 类 : 社交 网 站 使 用 程度 、 社 交 网 站 使 用 形式 、 
社交 网 站 使 用 行为 以 及 社交 网 站 使 用 动机 。 
2.1 社交 网 站 使 用 程度 对 青少年 身体 不 满意 的 影响 

对 已 有 研究 进行 梳理 , 我 们 发 现 , 最 初 考察 社交 网 站 使 用 与 身体 不 满意 关系 的 研究 主要 
聚焦 于 社交 网 站 的 使 用 程度 ， 包 括 社交 网 站 使 用 时 长 /频率 和 使 用 强度 。 

社交 网 站 使 用 时 长 /频率 ， 通 常用 个 体 访 问 社交 网 站 每 周 或 每 日 的 时 长 以 及 在 不 同 社交 


网 站 上 的 日 常 使 用 频率 来 衡量 。 研 究 发 现 ， 相 较 于 不 使 用 Facebook 的 青春 期 女孩 ， 使 用 
Facebook 的 女孩 报告 ] 
发 现 ， 个 体 在 Myspace. Twitter “4 


(Holland & Tiggemann, 2016)。 纵 向 研究 也 表明 ， 青 少年 最 初 的 社 


多 的 身体 监控 和 身体 着 耻 感 (Meier & Gray, 2014). 进一步 


[ 交 网 站 上 的 时 间 投入 与 身体 不 满意 之 间 存 在 正 向 关 


F 交 网 站 使 用 频率 


预测 随后 的 身体 不 满意 水 平 (De Vries et al., 2016)。 然 而 ， 也 有 部 分 研究 发 现 社交 网 


身体 不 满意 存 如 


E 着 负 向 关联 (Rutledge et al., 2013), 甚至 没有 关联 (Ferguson et al., 2014) 。 造 


结果 不 一 的 原因 可 能 是 , 社交 网 站 使 用 时 长 或 频率 这 一 测量 指标 过 于 宽泛 , 未 能 准 


户 与 社交 网 站 之 间 的 情感 联结 程度 。 换言之 ,即便 人 们 在 社交 网 站 上 的 时 间 投入 相同 ， 其 情 
感 投入 和 网 络 依 囊 程 度 也 可 能 大 相 径 庭 。 因此 ， 有 学 者 提出 ,考察 
单纯 


考量 使 


中 


时 长 或 频率 更 有 具 指标 意义 (Verduyn et al., 2017)。 
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社交 网 站 使 用 强度 是 指 社交 网 络 融入 个 体 生 活 的 程度 以 及 个 体 与 社交 网 络 的 情感 联系 


强度 (Ellison et al., 2007)。 既 有 研究 发 现 ， 


化 水 平和 身体 着 耻 感 (Manago et al., 2015)。 还 有 研究 表明 ， 社 交 网 站 使 用 强度 与 青 


不 满意 之 间 存 在 显著 的 正 相 关 关 系 ， 并 且 这 一 发 现在 性 别 上 呈现 等 同 愧 


Facebook 使 


内 研究 也 发 现 青 少年 社交 网 站 使 用 强度 与 体 像 不 满意 呈 显 


研究 结果 一 致 开明， 社交 网 站 使 用 强度 对 青少年 身体 不 


2.2 社交 网 站 使 用 形式 对 青少年 身体 不 满意 

尽管 上 述 研究 结论 支持 了 学 者 们 关于 社交 网 站 使 
的 推测 , 但 社交 网 站 使 用 程度 只 能 反映 个 体 日 常 社交 网 站 使 用 的 基本 情况 , 难以 全 
交 网 站 对 身体 不 满意 的 影响 。 为 此 , 学 者 们 深入 研究 了 主动 性 和 被 动 性 两 种 不 同形 


网 站 使 用 对 青少年 身体 不 满意 的 影响 。 


意 的 影响 


满意 具有 正 向 预测 作用 。 


j 与 青少年 身体 不 满意 之 间 


强度 能 够 正 向 预测 个 体 的 自我 客体 
少年 身体 
(Jarman et al., 2021). 


TEAS (BRE 等 , 2017)。 这 些 


存在 关联 
面 揭示 社 
式 的 社交 


主动 性 使 用 (active use) 是 指 能 够 增进 沟通 交 均 


有 研究 表明 , 主动 性 社交 网 站 使 用 对 个 体 


Eggermont, 2016a)， 但 不 可 和 否认 的 是 ， 长 期 沉浸 在 入 


致 青少年 出 现 身 体 不 满意 的 状况 。 如 有 天 


FE 交 网 站 所 编织 的 信息 草 房 中 ， 
究 发 现 ， 主 动 性 Facebook 使 用 与 客体 化 


和 身体 着 耻 感 存在 显著 正 相 关 (Manago et al., 2015)。 也 有 研究 表明 ， 主 动 性 Instagram 使 用 


i 的 信息 生成 行为 (Verduyn et al., 2015)。 虽 
我 认 知 和 心理 社会 适应 具有 积极 的 作用 


yo 


(Frison & 


与 身体 不 满意 有 着 正 向 关联 (Hendrickse et al., 2017)。 此 外 ， 个 体 在 使 用 社交 网 站 时 ， 难 免 会 


接触 到 大 量 关 于 他 人 在 能 力 、 成 就 、 外 貌 特 包 


身体 不 满意 的 风险 (Leahey et al., 2007)。 


和 美化 的 理想 外 貌 , 这 可 能 使 得 青少年 产 4 


FE 等 方面 的 优势 信息 ,尤其 是 那些 经 过 
E“ 我 不 如 他 人 ”的 消极 自我 认 知 和 感受 ， 从 而 增加 


精心 粉饰 


被 动 性 使 用 (passive use) 是 指 缺 乏 交 流 沟通 的 信息 浏览 行为 (Verduyn et al., 2015). 其 主要 


览 (Wise et al., 2010)， 由 此 可 见 被 动 性 使 有 


使 用 与 自我 客体 化 、 身 体 羞 了 和 限制 性 饮食 呈 显 


明 ， 被 动 性 社交 网 站 使 用 对 青少年 的 体 像 


目 所 占 时 间 权 习 


非 发 布 个 人 信息 ， 而 是 信息 


更 大 。 研 究 发 现 ， 被 动 性 


特征 是 无 需 信 息 交 流 ， 且 没有 明确 的 指向 对 象 ， 因 而 也 被 形象 地 称 为 “网 络 潜水 ”(Pempek et 


al., 2009)。 研 究 发 现 ， 个体 在 社交 网 站 上 的 主要 活动 3 


检索 与 浏 


社交 网 站 


时 显著 正 相 关 ( 张 斌 ， 曾 奕 欣 , 2023)。 还 有 研究 表 
烦恼 有 着 显著 正 向 预测 作用 (赵云 燕 等 , 2021)。 纵 


向 研究 也 发 现 ， 青 睐 于 被 动 性 Facebook 使 用 的 青少年 更 容易 体验 到 较 高 水 平 的 身体 不 满意 


(Rousseau et al., 2017)。 这 些 研 究 结 果 表 明 ， 被 动 性 社 


象 的 关键 因素 。 


2.3 社交 网 站 使 用 行为 对 青少年 身体 不 满意 的 影响 
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LF}: 交 网 站 使 用 是 诱发 青少年 消 


极 身体 意 


随 着 研究 的 逐步 深入 与 


化 ,学 者 们 将 目光 投向 了 与 身体 外 貌 相关 的 社交 网 站 使 用 行为 。 


实际 上 , 正 是 这 些 与 身体 外 貌 密切 相关 的 上 基体 行为 , 才 使 得 社交 网 站 使 用 能 够 对 个 体 的 身体 
满意 度 产 生 影响 。 现 有 研究 主要 聚焦 于 两 种 行为 : 一 是 社交 网 站 中 的 身体 谈论 ， 二 是 自拍 相 


关 行 为 。 


身体 谈论 (body talg) 涉 及 个 体 间 关于 外 观 特 行 


凸显 外 观 的 重要 性 和 价值 ，# 
谈论 是 引发 身体 不 满意 的 
为 现代 交流 的 重要 渠道 ， 身 体 谈论 也 相应 地 获得 了 更 


化 呈正 向 关联 , 且 这 


区 网 站 


HA. Trekels 等 (2018) 研 究 发 现 ， 青 少 


识 、 整 容 手 术 态 度 以 及 限 


ZA 


关联 在 不 同性 别 间 具有 一 致 性 。 了 
的 身体 谈论 对 个 体 的 身体 意象 


阔 的 平台 ， 


Vs 


E 的 互动 ， 此 类 互动 将 焦点 置 于 身体 外 貌 ， 
致力 于 追求 理想 外 观 的 实现 (Nichter & Vuckovic, 1994)。 这 种 


A (Mills & Fuller-Tyszkiewicz, 2017)。 随 着 社交 网 站 成 


普遍 性 更 强 、 


持续 时 间 


年 在 Facebook 上 与 同伴 关于 身体 的 谈论 与 


我 客体 


玉 莫 等 人 的 系列 实证 研究 


共有 显著 影响 ， 包 提 


也 表明 社 


5 对 身体 的 不 满 、 客 体 化 的 身体 意 


PERET (Wang et al., 2022; Wang et al., 2023; Wang, Wang et 


al., 2020; EARL 等 , 2021)。 这 些 发 现 为 理解 社交 网 站 身体 谈论 如 何 影 响 青 少年 身体 不 满意 


及 相应 的 心理 困扰 提供 了 宝 


贵 的 参考 。 


自拍 (selfie) 是 与 外 貌 有 关 的 又 一 常见 的 具体 


自拍 行为 可 分 为 浏览 自拍 和 发 布 自拍 两 大 类 .浏览 自 于 


交 网 站 使 用 行为 。 根 据 参 与 


FE 体 的 不 同 ， 


站 上 查看 他 人 的 


担 照 片 。 研 究 表明 , 浏览 


et al., 2019; Wang, Xie et al., 2021). XIA 


究 也 发 现 ， 女 性 在 观看 带 妆 


指 的 是 个 体 作 为 信息 接收 者 在 社交 网 
9 与 面部 不 满意 、 自 我 客体 化 显著 正 相关 (Wang， 


担 照 后 ， 


其 面部 满 


意 度 有 所 降低 ， 并 产生 了 更 强烈 地 改变 面部 、 头 发 和 皮肤 的 意愿 Fardouly & Rapee, 2019). 


发 布 自拍 则 是 指 个 体 作 为 信息 


布 自拍 与 身体 不 满意 度 呈 


但 大 多 数 研究 结果 表明 ， 发 布 自 


布 自 
研究 发 现 , 编辑 
明 ， 那 些 在 发 布 
2018)。 另 外 ， 发 布 自 


发 布 者 在 社交 网 站 上 传 


9 前 的 编辑 过 程 ， 如 修饰 自拍 照片 ， 也 可 能 对 个 体 的 身体 意象 产 4 


己 的 自拍 照 上 请。 尽管 部 分 下 


己 的 身体 吸引 力 评价 


的 反馈 也 可 能 对 个 体 的 身体 意象 产 9 


2.4 社交 网 站 使 用 动机 对 青少年 身体 不 满意 的 影响 


在 分 析 了 具体 社交 网 站 使 


4 


9 是 由 
每 个 环节 都 有 可 能 对 个 体 的 身体 意象 产生 消 


RERE 


负 相 关 (Chang et al., 2019)， 或 无 显著 相关 (Yellowlees et al., 2019), 
9 与 消极 身体 意象 存在 正 向 关联 ( 顾 潇 等 , 2021)。 此 外 ， 发 


行为 对 喘 体外 貌 影响 的 基础 之 上 , 学 者 们 意识 到 ， 


FE 人 负面 影响 。 
9 正 向 预测 6 个 月 后 的 面部 不 满意 (Wang, Chu et al., 2021). Kt 
9 前 有 机 会 编辑 自拍 照 的 被 试 对 
9 后 收 到 


化 水 平 (Vendemia & DeAndrea, 2021). KAZ, 


E 影 响 ， 如 提升 
系列 相互 关联 的 行为 构成 的 连续 过 
极 影 响 。 


如 有 纵向 
究 也 表 


低 (Mills et al., 


我 客体 


行为 背后 的 心理 


何 


Iya 


方式 来 体验 社交 网 站 


经 识别 出 多 


WARIRI 


社交 网 站 使 用 动机 ， 


观 反馈 等 (Al-Menayes, 2015; Frison & Eggermont, 2016b)。 在 此 基础 上 ， 众 多 看 


会 动机 同样 至 关 重 要 , 这 是 


， 以 及 这 些 体验 如 何 进 


因为 个 体 使 用 社交 网 站 的 动机 会 决定 他 们 以 


步 影 响 他 们 的 认 知 和 感受 。 


先前 的 研究 已 


包括 建立 人 际 关系 、 获 取 与 分 享 信息 、 娱 乐 消 遗 、 现 实 光 


究 探 讨 了 社交 网 站 使 用 动机 与 身体 意象 之 间 的 关联 。Jarman 等 (2021) 发 现 ， 寻 求 外 观 反 馈 的 


动机 与 较 低 的 身体 满意 度 有 关 ， 而 分 享 信息 、 逃 避 现 实 和 娱乐 消 
意 度 有 关 。Rodgers 等 (2021) 的 研究 也 表明 ， 社 交 网 站 使 用 动机 (包括 社交 、 时 尚 关注 、 外 貌 
关注 、 价 值 表达 和 兴趣 分 享 ) 均 与 外 貌 理 想 内 化 有 关 ， 草 


内 化 的 关联 尤为 显著 。Rodgers 和 Laveway(2022)##H 


遗 的 动机 则 与 较 高 的 身体 满 


中 外 貌 和 时 


尚 关 注 动机 与 外 貌 理想 
的 批判 性 身体 意识 发 展 理论 (the theory 


of development of critical body awareness) 认 为 ， 那 些 寻 求 外 貌 反馈 或 外 貌 提升 动机 的 青少年 


更 可 能 参与 到 注 本 


外 貌 的 社交 网 


而 


,# 


能 会 更 加 意识 到 


站 活动 


SE yy AE 
青少年 与 


之 进行 向 上 的 优 


， 例 如 浏览 瘦身 或 健身 相关 内 容 (Prichard et al., 
2020)， 参 与 在 线 外 貌 比 较 (Jarman et al., 2021)， 以 此 评估 自己 在 社会 外 貌 标 准 
F 交 网 站 充斥 着 大 量 不 切实 际 的 理想 化 形象 ， 


的 地 位 。 然 
REH, TT 


己 与 这 些 理想 形象 之 间 的 差距 ， 从 而 引发 对 身体 的 不 满 和 负面 评价 


(Perloff, 2014). 


3 社交 网 站 使 用 对 青少年 身体 不 满意 影响 的 作用 路 径 


研究 者 们 为 进 


步 考察 社交 网 站 使 用 对 青少年 身体 不 ; 


KEK 


R- mE 


| 探讨 了 划 


3.1 外 貌 比较 与 理想 身材 内 化 


ZETA 


HE 


与 此 同时 ,社交 网 站 月 


的 。 三 种 


照 这 些 感知 到 的 规范 来 审视 


TIA 


此 


> 


LS MEE $e th WY = 8 
和 同伴 是 导致 个 体 身 体 不 满意 的 


重要 压力 源 , 社会 比较 和 瘦 理 想 内 化 在 其 
(Thompson et al., 1999)。 社 交 网 站 既 有 媒体 的 属性 ， 又 包含 家 人 和 同伴 的 


的 影响 路 径 。 概 括 起 来 ， 主 要 有 三 条 路 径 。 


影响 模型 (the tripartite influence modeD 指 日 


贡 意 的 影响 , 不 仪 做 了 如 上 所 述 的 


上 ， 媒 体 、 家 庭 


告 、 杂 志 等 传统 媒体 相 比 , 社交 网 站 因 


中 扮演 着 中 介 
因素 。 与 电视 、 广 


门 内 化 “外 貌 理想 ”， 


jf 


其 更 全 面 的 功能 而 广 受 年 轻 人 的 青睐 (Bair et al., 2012). 
HPI. POR REO, KE 
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己 的 外 貌 (Rodgers et al., 2011)。 不 仅 如 此 ， 作 为 一 
， 社 交 网 站 承载 了 更 为 多 元 的 社会 文化 压力 ， 如 明星 、 网 红 等 ,他 们 的 身材 外 貌 大 多 


绕 熟 人 或 同龄 人 所 展开 


并 依 
:新兴 的 媒 


经 过 精心 修饰 和 美化 。 长 期 接触 此 类 形象 , 可 能 会 使 青少年 偏执 地 认为 这 才 是 社会 公认 的 美 


丽 标准 ， 并 以 此 严 苛 要 求 自 己 。 
的 不 满 ， 甚 至 产 4 
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Bx 


先前 的 
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(媒体 、 家 庭 、 


想 内 化 , 以 及 进一步 预测 外 貌 自尊 方面 的 独特 页 献 。 


JÙ 


E 想 身材 内 化 ， 对 青 少 


al., 2022; Saiphoo & Vahedi, 2019)。 


分 别 系统 地 
立 中 介 作 用 。 
作用 。 例 妇 
绪 


口 


i 


此 外 , 众多 学 者 还 
等 (2020) 构 建 的 生物 - 心 到 
E 想 内 化 以 及 上 行 比较 ， 进 而 影响 身体 不 满 


H, Rodgers 
we FRIIS VLA) 


和 肌肉 增强 行为 。 
3.2 自我 客体 化 与 身体 监控 


FER GE 
意 指 女 性 


的 身体 、 


表明 ， 社 


到 


E 想 化 的 标准 难 
E 内 次 或 羞耻 感 (Homan, 2010; 张 天 羽 , 张 向 葵 , 2019)。 


交 网 站 使 
年 和 各 


4 程度 `y 


=i 轻 


TES 
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SPE RAEN 


同时 ，S. R. Roberts 等 


以 企及 时 ， 可 能 会 引 


均 可 
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L EZ 
AE 57H] 


(Jarman et 


发 FE 对 身材 


T 


促进 外 貌 比 


al., 2021; Jung et 


控制 其 他 


(2022)% 


同伴 ) 的 影响 之 后 ， 仍 然 可 以 观察 到 社交 网 站 使 


顾 了 外 貌 比较 或 瘦 理 


E 相 


wD 


内 化 在 社交 


国内 学 者 王 玉 


J 


的 性 


视 


ED 


客体 化 经 历 会 


RATES 


究 领 域 ，Bartky(1990) 首 
身体 部 位 或 怕 
表 她 们 整体 的 存在 。Fredrickson 和 Roberts(1997) 在 其 客体 化 理 
一 步 前 释 , 持续 
以 观察 者 的 视角 来 
被 试 观看 两 组 女性 运动 员 的 照片 ， 


Ak 


Ke 


体 化 可 能 使 


证 被 试 解读 两 双 


使 个 体 以 外 表 来 


瘦 组 的 被 试 会 报告 更 高 的 
个 体 更 加 专注 于 “我 看 走 


定义 


身份 和 价值 


我 客体 化 水 了 


》 


Hil 


会 报告 更 高 水 3 


随 着 在 线 社交 技术 的 发 展 , 青少年 
FE 富 了 他 们 的 在 线性 


(Fioravanti et al., 2022)。 相 关 研 究 发 现 ， 使 月 


片 或 视频 ， 


C, RMS A 


导致 女性 将 
身 的 身体 ， 即 产生 
一 组 体型 


读 能 力 有 关 词 ; 
的 状态 自我 客体 化 Roberts & Gettman, 2004). 


频繁 地 在 社交 网 站 上 接触 含有 美容 、 瘦身 等 方 


FE 综 m; 合 模 型 


探讨 外 貌 比较 与 理想 身材 


H 
J 


被 剥离 其 


-社会 因素 模型 发 现 ， 社 交 网 


Bi ak Be 


AMAT BY 


强 


局 瘦 ， 另 一 组 
(Harrison & Fredrickson, 2003)。 与 此 同时 ， 
ER Un tay”, MIEREA”. Bea) 
调 身 体 的 “外 观 特征 ” 
[的 被 试 相 比 ， 阅 


在 预测 身体 比较 、 


28452017), HS 


后 效 ， 刀 


' 外 貌 压力 源 
Fe 


等 (2021)， 


H 


LA 


网 站 使 用 及 其 特定 行为 与 身体 意象 间 的 独 


内 化 的 并 行 
站 使 用 和 负面 情 
[限制 性 饮食 


介 


EE 引入 了 性 客体 化 (sexual objectification) 这 一 概念 ， 
EK, 沦 为 一 种 工具 性 存在 ， 


或 被 视 为 能 够 代 


论 (Objectification Theory) 中 进 
观 评价 的 客体 ， 从 而 促使 女性 
我 客体 化 (self-objectificatiom)。 如 有 研究 者 让 


体型 正常 。 


结 果 发 现 ， 观看 


体型 偏 


我 客 


5 说， 自我 客体 化 促 


UAE“ AE 
读 与 客体 化 


Lo 9 


属性 "。 


如 有 研究 者 
相关 词汇 的 被 试 


RAMA 


的 自我 客体 化 呈 
究 也 表明 ,短暂 接触 客体 化 媒体 内 容 后 , 青 


在 此 3 


显著 了 


基础 上 ，Karsay 等 (2018) 运 月 


少 


元 分 析 技 术 进 一 步 量 化 了 媒体 使 


6 


H 


的 照 


客体 化 经 历 ， 却 也 无 形 中 诱发 了 其 自我 客体 化 过 程 


H Facebook. Instagram 等 社交 网 站 与 
FE 相关 (Fardouly & Vartanian, 2015; Feltman & Szymanski, 2018). KISA 


年 的 自我 客体 化 水 平 有 所 上 升 (Fox et al., 2013). 


女 


Hibs 


对 


我 客体 化 的 影响 ， 


结果 发 现 前 者 对 后 者 具有 显著 的 正 向 预测 效应 。 
我 客体 化 水 平 高 的 个 体 倾 向 于 进行 身体 监控 , 即 频 繁 且 习惯 性 地 对 自身 外 观 进 


此 外 ， 


行 监察 ， 以 达到 自我 评估 的 目的 。 然 而 ， 这 种 身体 监控 可 能 引发 一 系列 的 负面 心理 后 果 ， 如 


焦虑 、 身 体 羞耻 感 或 身体 不 满意 等 。 在 Moya-Garofano 和 Moya(2019) 的 研究 中 ，263 名 年 轻 


男女 被 随机 分 配 到 外 貌 组 或 个 性 组 , 外 貌 组 被 试 的 任务 是 书写 关于 自己 外 貌 的 内 容 , 个 性 组 


则 被 要 求 描述 个 人 性 格 特质 。 结 果 发 现 ,关注 外 貌 会 提高 女性 对 身体 监控 的 频率 ， 进 而 增加 


喘 体 羞耻 感 。 
3.3 外 貌 自我 图 式 与 外 貌 


RAF 


除了 三 重 影响 模型 和 客体 化 理论 外 ， 自 我 图 


式 理论 (self-schema theory) 和 


(self-discrepancy theory) 也 为 理解 社交 网 站 使 


论 视角 。 


它 指导 和 


Tl 


我 图 式 理论 认为 ， 自 我 图 式 是 个 体 根据 过 去 的 经 验 形 成 的 关于 
组 织 与 自我 相关 的 信息 处 理 (Markus, 1977)。 外 貌 自我 图 式 特别 强调 了 外 貌 在 个 体 


青少年 身体 不 满意 的 影响 提供 了 重要 的 理 


我 差异 理论 


我 的 认 知 结构 ， 


生活 中 的 重要 性 ， 同 时 也 引导 着 个 体 对 外 貌 相关 刺激 (如 体重 、 体 形 和 食物 ) 的 刻板 化 、 情 绪 


化 和 过 度 关 注 。 研 究 发 现 ， 外 貌 


Blanchard, 2017)。 自 我 差异 理论 指出 ,外貌 相关 的 理想 


我 图 式 水 平 较 高 的 个 体 更 容易 感到 身体 不 满意 (Baker & 


我 的 差异 是 导致 外 貌 管 


理 行为 或 情绪 适应 问题 的 重要 因素 (Higgins, 1987)。 如 有 研究 表明 ， 被 动 性 社交 网 站 使 用 不 


uN 
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2D 


NERF 


综合 自我 图 式 理论 和 


响 他 们 对 


FE 轻 女 性 在 短暂 接触 纤 瘦 
显著 上 升 (Yu & Jung, 2018). 
F 交 网 站 上 接触 到 外 貌 理 想 


外 貌 相关 信息 的 加 工 与 处 理 ， 信 


年 的 体 像 烦恼 , 还 可 通过 体 像 自我 差异 的 间接 作用 对 青少年 体 像 烦恼 产生 影 
响 ( 赵 云 燕 等 ,2021)。 实 验 研 究 也 发 现 ， 外 貌 自我 差异 水 平 较 高 的 和 
模特 照片 后 ， 其 身体 不 满意 和 身体 焦虑 水 3 
我 差异 理论 的 观点 来 看 , 当 青 少年 在 衬 
信息 时 ， 其 外 貌 自我 图 式 容易 被 激活 ， 这 会 影 


at 
a 
= 


们 更 频繁 地 反思 现实 自我 与 理想 自我 之 间 的 差异 ， 从 而 容易 引发 对 身体 外 貌 的 不 满 。 例 如 ， 


Ahadzadeh 等 (2017) 发 现 , 青少年 Instagram 使 月 


会 通过 外 貌 自我 图 
中 介 作 用 影响 其 身体 满意 度 。 在 此 基础 上 , 未 来 研究 可 以 考虑 将 外 貌 自我 图 


型 。 


4 社交 网 站 使 用 对 青少年 身体 不 满 


意 影响 的 调节 因素 


研究 者 们 不 仅 关注 了 社交 网 站 使 用 对 青 


式 和 外 貌 


自我 差异 的 链 式 


TAI Sh Sit ARA 


异 与 其 他 理论 中 的 身体 意象 变量 (如 外 貌 比较 、 自 我 客体 化 ) 相 结合 ， 以 期 丰富 现 有 的 理论 模 


FE 身体 不 满意 的 表现 形式 及 作用 路 径 , 还 深入 


RA 
a 


自 恋 和 完美 主义 ， 主 要 涉及 个 体 的 个 性 


自我 同情 、 自 我 概念 清晰 性 ， 主 要 涉及 个 体 的 内 心 感受 和 自我 认识 ; 第 三 类 是 媒体 认 知 调节 
i 意识 ,主要 涉及 个 体 使 用 社交 网 站 的 习惯 以 及 对 社 


因素 , 包括 社交 媒体 素养 、 神 


上 交 媒 体外 和 


交 网 站 内 容 的 态度 。 下 面 ， 我 们 将 分 别 


4.1 人 格调 节 因 素 


AF Ail 


了 相关 的 调节 机 制 。 概 括 来 说 ,可 以 分 为 三 类 ,第 一 类 是 人 格调 节 因 


E 和 心理 结构 ; 


论述 这 三 类 调节 因 


素 , 包括 大 五 人 格 、 


第 二 类 是 自我 认 知 调节 因素 ,包括 


素 。 


人 格 因 素 在 身体 不 满意 的 形成 过 程 中 起 到 诱发 或 保护 作用 。 研究 发 现 , 在 大 五 人 格 框架 


下 ,身体 不 满意 与 神经 质 显 
显著 相关 (Allen & Robson, 2020). F 


反应 , 更 容易 内 化 外 貌 理想 或 产 4 


FEIN, 相 较 于 神经 质 水 平 较 低 的 女性 
尊 感 下 降 更 为 明显 , 而 在 观看 大 码 模特 
究 发 现 ， 高 BMI( 身 体质 上 
易 察觉 到 两 者 之 间 的 相似 性 ， 会 表现 
相反 ， 外 倾 性 个 体 因 其 乐观 积极 的 情 


其 身体 
2010). AF 


象 后 ， 由 于 更 


著 正 相关 ,与 外 倾 性 和 责任 心 显著 负 相 关 ， 与 开放 性 和 宜人 性 无 
\ 体 而 言 ， 神 经 质 个 体 由 于 情绪 敏感 和 对 负面 反馈 的 过 激 
E 自 我 客体 化 ， 从 而 体验 到 较 高 水 平 的 身体 不 满意 。 
FE, 高 神经 质 的 女性 在 观看 瘦 时 尚 模特 的 理想 化 图 


如 有 看 
像 后 ， 


的 图 像 后 更 满意 自己 的 身体 (Roberts & Good, 


站 使 用 过 程 中 , 通过 积极 互动 和 对 他 人 反馈 的 正本 


象 的 负面 影响 。 


除 大 五 人 格 特质 之 外 , 自 恋 和 完美 主义 也 在 订 


eda BO) 


神经 质 水 : 


“高 的 女性 在 接触 到 超重 媒体 形 


绪 特 点 ， 以 及 较 强 的 自信 心 和 情绪 恢复 能 力 ， 在 补 


出 更 高 的 身体 不 满意 (Dalley et al., 2009). 


[ 交 网 


分 > 4 


特有 的 调节 作用 。 五 


(Bleske-Rechek et al., 2008)。 还 有 研究 发 现 ， 
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解读 ， 有效 地 中 和 了 理想 化 图 像 对 身体 意 


[ 交 网 站 使 用 与 身体 不 满意 的 关系 中 发 挥 了 


并 倾向 于 高 估 自 身 的 吸引 力 
\ 有 自 恋 特质 的 个 体 可 能 通过 频繁 地 自拍 和 形 


象 展示 来 寻求 肯定 和 赞赏 (Wang, Xie et al., 2020)。 在 这 一 过 程 中 ， 过 度 追 求 理 想 化 外 貌 使 得 


他 们 更 容易 陷入 


验 (Yang & Stoeber, 2012)。 | 


更 倾向 于 严格 审视 
REM 


此 不 难 


特质 是 影响 


同人 格 特质 如 何 调节 社交 网 站 使 
具有 重要 意义 ， 未 来 可 多 增加 此 方 站 


健康 问题 


青少年 身体 意象 发 展 的 重要 因 


] 对 青 


少 


我 客体 化 陷阱 ， 从 而 增加 了 对 身体 不 满 的 可 能 性 。 另 外 ， 完 美 主义 与 身体 
不 满意 也 存在 显著 的 相关 怕 
上 比较 ， 即 与 “外 表 优 势 群 体 * 相 比较 ， 这 增加 了 瘦 理 想 内 化 的 程度 ， 更 容易 产生 消 


发 现 ， 完 美 主义 特质 的 


E(Wojtowicz & Von Ranson, 2012)。 完 美 主义 者 倾向 于 无 意识 地 向 


极 外 表 体 
年 在 社交 网 站 使 用 过 程 中 ， 


Ti 


己 的 外 貌 ， 并 力求 达到 社交 媒体 
与 限制 性 饮食 和 身体 不 满意 的 增加 紧密 相连 ( 冷 雪 晨 
素 , 但 此 类 研究 的 数量 还 相对 较 少 , 理解 并 关注 不 
年 身体 满意 度 的 影响 , 对 于 预防 和 


的 而 
8 


=i 


审美 标准 ， 这 种 内 化 的 完美 ; 
等 , 2020)。 总 的 来 看 ， 尽 管 人 格 


in 


三 


ZA 


少 


预 青 少年 身心 


究 


4.2 自我 认 知 调节 因素 


自我 同情 是 指 个 体 在 面 对 自 身 的 不 足 、 失 败 或 遭受 痛苦 时 , 仍 对 


己 抱 有 同情 和 怜 习 的 


心理 能 力 (Ne 人 ft 2003). 研究 显示 , 自我 同情 与 身体 不 满意 、 身 体 羞耻 感 呈 显著 负 相关 (Ferreira 
et al., 2013)。 干预 研 究 也 表明 ， 自 我 同情 能 够 鼓励 个 体 接受 自身 的 不 完美 ， 
监控 和 外 貌 比较 (Toole & Craighead, 2016)。 同时 , 高 自我 同情 的 个 体 在 面 对 外 貌 相 关内 容 时 ， 
化 瘦身 理想 。 如 有 研究 表明 ， 


能 有 效 抵御 自我 批判 的 负面 影响 ， 从 而 较 少 内 


的 女 大 学 生 在 编辑 自拍 时 , 即使 发 现 自身 相貌 存在 缺陷 或 


准 ( 黄 于 飞 等 , 2023)。 还 有 研究 发 现 ， 高 自我 同情 的 个 体 在 参与 和 


并 有 效 减 少 身 体 


我 同情 水 平 高 


段 竟 ， 也 不 会 受 限 于 狭隘 的 美学 标 
F 交 网 站 上 的 身体 谈论 时 ， 


很 难 觉察 到 自身 与 他 人 外 貌 的 差异 , 体验 到 的 身体 羞耻 感 相 对 较 弱 (Wang, Wang et al., 2020)。 
此 外 ， 观 看 社交 网 站 上 有 关 自 我 同情 的 内 容 亦 能 缓解 外 貌 理想 所 带 来 的 消极 影响 。 如 Slater 


等 (2017) 通 过 实验 操纵 ， 考 察 被 试 在 观看 fitsp 


如 ， 关 心 、 温 柔 、 耐 心地 对 竺 自己 )、fitspiratio 


条 件 下 的 身体 满意 度 和 负 性 情绪 。 结 果 发 现 ,在 fitspiration 图 


iration( 健 康 


生活 动力 ) 图 片 、 


n 图 片 和 自我 同情 语录 组 合 以 及 中 性 刺激 四 种 
片 和 自我 同情 组 合 条件 下 ， 被 


我 同情 语录 ( 例 


试 报告 的 身体 满意 度 、 身 体 欣 赏 、 自 我 同情 水 平 最 高 。 然 而 ,该 研究 仅 考 察 了 自我 同情 语录 


在 “价值 属性 "范畴 内 的 影响 ， 若 将 这 些 语录 蔡 换 为 涉及 “身体 特有 
不 胖 " 或 "你 的 笑容 非常 迷人 "， 其 可 能 产生 的 结果 尚 不 明 


rd 


E” 的 表述 ， 
月 ， 有 待 未 来 研究 进一步 探讨 。 


如 “你 实际 上 并 


自我 概念 清晰 性 指 的 是 个 体 对 自我 认 知 的 清晰 程度 (Campbell et al., 1996)。 在 社交 网 站 


使 用 过 程 中 ,， 青 少年 常常 会 遇 到 大 量 经 过 精心 


筛选 的 理想 


青少年 由 于 对 自身 价值 和 优点 有 着 坚定 的 信念 ,# 


化 身体 形象 。 高 


我 概念 清晰 性 的 


且 能 够 敏锐 地 辨识 出 社交 网 站 上 展示 的 形 


象 与 现实 生活 之 间 的 差异 ， 因 此 不 大 可 能 将 之 作为 自我 评价 的 依据 。 相反， 低 自我 概念 清晰 
性 的 青少年 倾向 于 参照 外 部 社会 信息 进行 自我 评价 , 这 种 不 稳定 或 模糊 的 


S7 


浏览 这 些 形象 时 ， 更 容易 增加 对 自身 外 貌 的 审视 、 关 注 和 担忧 。 如 有 


更 用 与 外 貌 焦虑 的 关系 ( 田 华 夏 , 2023)。 此 外 ， 


比 效 应 的 影响 。 相 关 研究 表明 ， 低 自我 概念 清 


晰 性 在 社交 网 站 使 用 强度 与 女性 外 貌 焦虑 之 间 


身体 不 满意 的 间接 路 径 , 例如 ,，“ 外 貌 比较 与 型 
体 倾向 于 对 社交 信息 做 出 消极 或 具有 威胁 性 的 解释 或 归 


想 身材 内 化 ”路径 。 
因 , 从 而 在 社会 比较 
晰 性 的 女性 


我 认识 ， 使 在 


FR, ARMA 
起 到 调节 作用 ,同时 也 会 影响 社交 网 站 主动 性 
我 概念 清晰 性 亦 能 调节 社交 网 站 使 用 影响 
我 概念 清晰 性 较 低 的 个 


更 容易 受到 对 


易 受 主流 审美 标准 的 影响 ， 这 导 


致 了 外 貌 比 较 及 理想 身材 的 内 化 程度 加 深 ， 从 而 增加 了 身体 不 满意 的 风险 (Vartanian & Dey, 


2013) 。 实 验 研 究 也 发 现 ， 自 我 概念 清晰 性 低 的 被 试 在 观看 到 


想 化 媒体 图 像 时 ， 更 倾向 于 将 


他 人 的 外 貌 作为 比较 对 象 ， 这 进一步 加 剧 了 状态 性 身体 不 满意 (Carter & Vartanian, 2022)。 
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4.3 媒体 认 知 调节 因素 


GRAAF, BT 


对 包括 身体 意象 在 内 的 多 项 心理 


bt 判 性 地 分 析 和 记 


当 社 交 媒 体 女 性 用 户 意识 到 所 接触 的 外 貌 班 


的 数字 修剪 时 ,她 们 


估 媒 体内 容 ， 并 据 此 访问 和 使 用 媒体 的 能 力 ， 已 被 发 现 
健康 结果 具有 保护 性 作用 (McLean etal., 2016)。 首 先 ， 社 交 
媒体 素养 有 助 于 青少年 理解 并 认识 到 社交 媒体 上 的 图 像 通 常 经 过 编辑 和 修饰 .如 有 研究 发 现 ， 
EE 想 化 图 片 (如 其 他 女性 的 自拍 照 ) 经 过 较 大 程度 


在 观看 后 对 瘦 理 想 的 内 化 程度 会 有 所 减弱 (Vendemia & DeAndrea, 2018)。 


Mahon 和 Hevey(2021) 的 焦点 小 组 研究 也 发 现 ， 一 些 女 孩 通 过 有 意识 地 提醒 自己 社交 媒体 上 


的 图 像 已 被 加 工 编辑 并 缺乏 现实 参照 性 , 这 一 认 知 策略 有 效 降低 了 此 类 图 像 对 自身 所 产生 的 


销 意图 。 研究 发 现 ， 


消极 影响 。 其 次 ,社交 媒体 素养 有 助 于 
高 社交 媒体 素养 的 年 轻 女性 


相似 性 怀疑 论 能 够 


(Rodgers et al., 2019)。 这 是 因 
无 法 达到 的 ， 这 在 面 对 外 貌 比较 或 瘦 弄 


社交 媒体 外 貌 意识 (appearance-related social media consciousness, ASMC) 意 指 个 体 在 社 


bs 


(Evens et al., 2021)。 最 后 ， 社 交 媒 体 素养 有 


FE 有 效 辨识 社交 媒体 内 容 背 后 的 发 布 动 机 ， 如 营 
E, ÆRA Instagram 上 的 外 貌 理想 化 图 像 时 ， 
倾向 于 对 图 像 分 享 的 目的 及 其 真实 性 提出 质疑 , 一旦 她 们 意识 到 这 些 图 像 的 发 布 是 基于 某 种 
营销 策略 ， 便 能 有 效 规避 其 可 能 产生 的 负面 影 


助 于 青少年 辨证 看 待 社交 媒体 内 容 的 可 达 性 ，3 


FE 动 调整 其 社交 媒体 使 用 方式 。 研 究 表 明 ， 


调节 媒体 接触 、 外 貌 比较 以 及 瘦 理 想 内 化 与 喘 体 不 满意 之 间 的 关系 


交 网 站 上 进行 自我 展示 后 , 会 持续 关注 自己 在 公 


为 持 有 此 类 观念 的 青少年 能 够 认识 到 媒体 中 的 某 些 体型 是 他 们 
想 内 化 时 ， 起 到 一 定 保护 作用 。 


平台 上 的 形象 ,， 并 据 此 判断 自己 在 他 人 眼 


中 的 吸引 力 (Choukas-Bradley et al., 2019)。 研 究 发 现 ， 青 少年 倾向 于 将 自我 价值 与 外 貌 吸 引 


力 等 同 起 来 ， 并 监督 自己 的 身体 是 否 符合 
高 度 可 视 性 、 可 量化 性 、 公 开 性 和 持久 性 ， 许 多 
对 搭配 的 文案 也 要 深思 熟 虑 ; 发 布 后 又 会 猜测 他 人 对 这 张 照片 的 反应 ， 甚 至 多 次 放大 照片 以 


判断 其 是 否 好 看 ， 一 旦 发 现 照片 存在 “ 瑕 竟 *， 会 选择 隐藏 ( 仅 自 己 可 见 ) 或 删除 该 动态 。 以 往 


研究 表明 ,个 体 的 入 


文化 审美 期 待 (Nesi et al., 2018)。 鉴 于 社交 网 站 的 


少年 在 发 布 动态 前 ， 会 对 照片 精细 处 理 ， 


LACHES Tb ALIS RK FA 


战 高 ， 


我 客体 化 、 身 体 不 满意 和 进食 问题 水 平 


也 越 高 (Choukas-Bradley et al., 2020)。 纵 向 研究 发 现 ，ASMC 能 够 预测 一 年 后 更 高 的 抑郁 水 


平 ， 其 预测 效力 超过 了 社交 网 站 使 用 时 长 (Maheux et al., 2022)。 实 验 研 究 也 显示 ， 相 比 于 低 


ASMC 水 平 的 被 试 ， 


身体 信息 更 为 敏感 ， 


高 ASMC 水 平 的 被 试 在 观看 了 高 吸引 力 抖 音 人 物 视频 后 ， 其 状态 性 身 
体 满 意 度 会 显著 下 降 ( 李 立 , 2023)。 以 上 研究 表明 高 ASMC 水 平 的 个 体 可 能 对 社交 网 站 上 的 


相对 较 少 ， 未 来 研究 有 必要 加 以 关注 并 深入 探讨 。 
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且 受 到 的 影响 程度 相对 较 大 。 然 而 ,目前 关于 社交 媒体 外 貌 意 识 的 研究 


综 上 所 述 , 本 文通 过 对 前 人 大 


满意 的 整合 模型 ( 见 图 D)。 一 方面 ， 基 于 三 重 影响 模型 


究 的 归 


纳 和 梳理 , 构建 了 社交 网 站 使 用 影响 青少年 身体 不 


差异 理论 , 探讨 了 社交 网 站 使 月 
较 与 理想 身材 内 化 、 自 我 客体 化 与 身体 监控 以 及 外 貌 
从 人 格 、 自 我 认 知 和 媒体 认 知 三 个 4 
节 因 素 ， 有 具体 包括 : 大 五 人 格 、 


J 


客体 化 理论 、 自 我 图 式 理论 和 自我 


影响 青少年 身体 不 满意 的 三 条 作用 路 径 ， 有 具体 包括 : 外 貌 比 


我 图 式 与 外 貌 自我 差异 ， 男 一 方面 ， 


并 为 该 领域 的 有 
和 干预 。 


RE, 总 结 了 社交 网 站 使 用 影响 青少年 身体 不 满意 中 的 调 
恋 、 完 美 主义 、 自 我 同情 、 自 我 概念 清晰 性 、 媒 体 素 养 和 


社交 媒体 外 貌 意 识 。 该 模型 尝试 阐明 社交 网 站 影响 青少年 身体 不 满意 的 作用 路 径 和 边界 条 件 ， 


究 者 提供 一 个 系统 的 思考 框架 , 以 期 推动 青少年 身体 不 满意 的 网 络 科学 预防 


社交 网 站 使 用 
程度 
形式 
行为 
动机 


1 社交 网 站 使 


5 局 限 与 展望 


FE 身体 不 满意 的 整合 模型 


影响 青 少 各 


在 社交 网 站 使 用 影响 青少年 身体 不 满意 方面 , 尽 


提升 空间 及 深化 完善 之 处 。 


R 


国内 外 研究 取得 了 长 足 进 步 , 但 尚 有 


5.1 社交 网 站 使 用 与 身体 不 满意 关系 的 本 土 化 研究 尚 需 深 入 


= 


目前 ， 关 于 社交 网 站 使 有 


所 不 同 。 一 方 


H|, 


尽管 中 西 


方 的 社交 网 站 平 


日 与 身体 不 满意 


Fa 
里 


的 关系 ,国内 外 研究 虽然 存在 共通 之 处 , 但 亦 有 
台 生 态 系统 各 具 特 色 , 但 社交 网 站 使 用 会 影响 


H 


少年 身体 满意 度 这 


中 ， 女 性 对 身体 外 观 的 关注 主要 介 


中 兴起 了 一 


过 运动 培养 


好 的 生活 习惯 (Carrotte et al., 2017)。 受 此 趋势 的 影响 ， 许 多 西方 女性 更 加 关注 
自身 的 肌肉 感 ， 相 应 地 ， 她 们 在 健身 过 程 
肌肉 不 满意 的 风险 。 相 比 之 下 , 中 国 女 怕 


结论 却 颇 为 一 致 。 另 一 
在 差异 ， 这 导致 了 社交 网 站 使 用 对 身体 满意 


， 由 于 不 同文 化 对 身体 外 貌 强 调 的 侧重 点 存 
度 各 维度 的 影响 也 有 所 差异 。 例 如 ,在 西方 文化 


JI E 


= 


在 体重 、 体 


型 


以 及 肌肉 线条 等 方面 。 近 年 来 ， 西 方 文化 


项 名 为 “Fitspiration” 的 标签 性 活动 ， 


内 目的 在 于 呼吁 女性 不 能 一 味 求 瘦 ， 还 应 通 


FE 更 重视 相貌 和 映 高 ,1 


也 更 愿意 分 享 展示 肌肉 的 自拍 照 ， 这 无 疑 增加 了 


该 爱 纤细 阴柔 之 美 (Stojcic etal., 


2020)。 在 发 布 自 


34 时， 她 们 主要 关注 面部 ， 


方 女性 不 同 身体 部 位 满意 度 尼 
如 追求 : 


肉 感 ， 


始 


追求 肌肉 力 


而 非 力量 感 。 因 


此 ， 同 样 是 发 布 自拍 ， 对 东西 


=v 
I? 


响 是 否 存在 差异 ? 此 外 ， 


一 些 东方 女性 也 开始 在 意 自身 的 肌 


量 感 


“马甲 


EC 2 


Be BEE? . BBA AK 


进而 产生 肌肉 不 满意 呢 ? 这 些 问 题 均 有 待 进 


国 女性 是 否 也 会 受到 西方 审美 偏好 的 影响 ， 开 


步 探讨 。 


5.2 社交 网 站 使 用 与 身体 不 满意 领域 的 研究 群体 、 方 法 和 内 容 需 拓宽 与 深化 


尽管 关于 社交 网 站 使 用 与 
空间 。 首 先 ， 打破 年 龄 壁 
BWE, ZWAR 


报告 显 


其 次 ， 增 加 纵向 丰 


设计 在 揭示 社交 网 站 使 用 的 长 期 效应 方面 仍 显 不 足 。 随 着 时 间 推 


# 体 在 社交 网 站 使 


青 少 


拓展 研究 群体 


年 身体 不 满意 


及 其 对 身体 意象 
示 ，10 一 29 岁 手 机 网 民 群 体 占 比 高 达 28.4%( 中 
龄 段 与 身体 不 满意 的 高 发 期 相 吻 合 。 参 照 Sawyer 等 (2018) 对 
岁 )， 我 们 认为 将 中 学 生 和 大 学 生 作 为 一 个 整体 来 探讨 是 极为 必要 的 。 此 外 ， 未 来 


虑 到 不 同 职 业 、 种 族 、 阶 层 、 性 取向 等 多 样 


系 的 研究 日 渐 增多 , 但 研究 深度 仍 有 提升 
在 中 学 生 或 大 学 生 群体 ， 
9 方面 ， 具 有 同等 重要 的 研究 价值 。 


互联 网 络 信息 


Pp 


SK 


究 主 要 集 


的 


-o WAT 


= 
vl 


E| 


心 , 2023)。 这 一 年 


SE Ae A BA SEE El 
青少年 年 龄 范围 


的 界定 (10 一 24 


Bx 


究 应 考 


化 的 群体 ， 以 增进 对 该 领域 的 深入 理解 。 


2 


化 在 


完 方法 。 


vate) 


当前 研究 主要 以 横断 和 实验 研究 为 主 ， 
移 , 社交 网 站 使 用 与 身体 不 
上 


年 接触 越 多 注重 外 貌 的 社交 网 站 


这 类 研究 


75 


满意 的 关系 可 能 呈现 出 一 种 动态 的 循环 式 变化 。 例 如 , 青 
内 容 ， 越 可 能 不 满 于 自己 的 身体 ; 越 不 满 于 


身体 ， 对 社交 网 站 的 依赖 性 就 越 强 。 未 来 可 采用 


生态 瞬时 评估 (EMA) 的 方法 , 通过 在 多 个 时 间 节 点 的 连续 性 测评 ,能够 在 接近 现实 生活 的 自 
然 情 境 下 ， 更 为 精确 且 真 实地 反映 出 媒体 信 


交 网 站 上 除了 


(Rodgers et al., 2023). “4 


A 


重 外 貌 的 内 容 ， 还 有 许多 强调 
j 户 同时 接触 这 些 相互 矛盾 的 信息 时 ， 


息 对 青少年 喘 体 意象 的 长 效 作用 机 制 。 此 外 ， 社 
身体 积极 性 的 内 容 以 及 与 外 貌 无 关 的 内 容 


其 心理 感受 和 行为 意向 是 如 
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何 的 ? 目前 尚未 可 知 。 未 来 可 采用 网 络 分 析 或 大 数据 研究 范式 , 收集 青少年 在 社交 网 站 平台 
上 的 真实 数据 ,如 社会 关系 网 络 数据 和 内 容 偏好 数据 ,这 将 有 助 于 揭示 不 同 互动 模式 与 身体 
不 满意 之 间 的 复杂 关联 。 

最 后 , 深入 视频 平台 , 增益 研究 内 容 。 以 往 研究 表明 , 基于 照片 的 社交 平台 (如 Instagram 
和 Snapchat) 与 身体 不 满意 的 关联 性 要 高 于 基于 文本 的 平台 (如 Twitter 和 Facebook)， 而 基于 
视频 的 平台 (如 TikTok) 的 相关 研究 尚 处 于 起 步 阶 段 (Harriger et al., 2023)。 基 于 文本 和 照片 平 
台 的 研究 发 现 是 否 适用 于 视频 平台 ? 例如 免责 标签 的 效果 、 点 赞 和 评论 的 作用 等 。 此外, 与 
文本 和 照片 平台 相 比 ， 视 频 平台 更 具 动 态 性 、 即 时 性 、 互 动 性 以 及 时 间 消 耗 性 。 鉴 于 视频 平 
台 的 这 些 特性 ， 未 来 研究 应 深入 探讨 其 是 否 会 增加 青少年 对 外 貌 的 比较 、 影 响 自 我 认同 、 以 
及 加 剧 外 表 相 关 的 压力 。 
5.3 社交 网 站 使 用 与 身体 不 满意 之 间 的 理论 架构 需 验证 和 简化 
第 一 ， 新 近 的 综合 理论 或 需 实 证 检验 。 为 了 细 化 社交 网 站 使 用 对 青少年 身体 不 满意 影响 
的 理解 ， 许 多 研究 者 对 现行 理论 进行 了 整合 ， 如 前 文 提 及 的 批判 性 身体 意识 发 展 理论 ， 从 社 
交 网 站 上 的 理想 化 与 积极 身体 形象 的 视角 ， 阐 释 其 对 个 体 身体 满意 度 的 影响 ,并 分 析 了 社交 
网 站 使 用 动机 、 媒 体 素 养 以 及 同伴 反馈 在 此 过 程 中 的 作用 。Choukas-Bradley 等 (2022) 提 出 的 
发 展 性 社会 文化 框架 ， 将 三 重 影响 模型 、 社 会 比较 理论 、 客 体 化 理论 与 社交 网 站 相关 变量 有 
机 整合 ,阐明 了 社交 网 站 在 青少年 女孩 身体 形象 问题 、 抑 郁 症状 和 饮食 失调 中 的 作用 。 尽 管 
此 类 综合 模型 存在 理论 上 的 可 行 性 ， 但 目前 尚 缺乏 直接 的 证 据 支 持 ， 未 来 需要 以 此 为 基础 ， 
开展 实证 研究 ， 以 验证 这 些 模型 的 有 效 性 ， 并 进一步 明晰 其 作用 机 理 。 

第 二 , 清晰 且 简 洁 的 理论 框架 了 亚 待 提出 。 尽 管 现 阶段 关于 社交 网 站 使 用 与 身体 满意 度 关 
系 的 综合 模型 已 较为 全 面 地 揭示 了 前 者 对 后 者 的 作用 过 程 , 但 这 些 模 型 无 疑 过 于 复杂 。 其 中 ， 
某 些 结构 甚至 可 能 陷入 了 变量 间 循 环 论证 的 陷阱 ， 有 “新 瓶装 旧 酒 ”之 嫌 。 因此， 未 来 研究 应 
当 对 现 有 框架 进行 系统 性 的 审查 和 精简 ,剔除 那些 元 余 的 结构 ， 从 而 为 后 续 研 究 提供 一 个 更 
加 明确 和 聚焦 的 方向 。 
5.4 基于 网 络 平台 的 身体 不 满意 干预 方案 需 尽快 开发 

当前 ， 针 对 青少年 身体 不 满意 问题 ， 已 有 众多 干预 措施 ， 其 中 包括 基于 认 知 理论 的 干预 
方法 ( 曾 艺 欣 等 , 2021; 潘 晨 环 等 ,2010)， 也 有 从 青少年 心理 变量 中 的 保护 性 因素 出 发 的 干 
预 策 略 (Paxton et al., 2022)。 但 是 基于 网 络 平台 的 在 线 干预 措施 仍 显 不 足 ， 吸 待 进一步 研究 
和 开发 。Luo 等 (2021) 开 展 了 一 项 为 期 六 周 的 Ebody 网 络 干预 研究 ， 旨 在 改善 年 轻 女性 的 身 


体 不 满意 和 限制 性 饮食 问题 ， 并 取得 了 积极 成 效 。 然 而 ， 该 干预 措施 对 于 男性 或 更 年 轻 青 少 
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Sh 


Ti 


po 


年 群体 的 适用 性 ， 以 及 其 长 期 效果 如 何 ， 仍 有 待 进一步 检验 。 此 外 ， 尽 管 媒介 化 的 进程 为 青 
少年 群体 提供 了 诸多 社会 支持 ， 但 适时 的 媒介 “隔离 ”也 极为 重要 。 有 看 


禁用 对 身体 不 满意 


究 者 考察 了 社交 媒 
影响， 结果 发 现 ,在 禁用 期 间 ， 参 与 者 的 身体 监控 和 身体 羞耻 感 显著 降 


体 


低 (T. A. Roberts et al., 2022)。 这 为 减少 社交 网 站 带 来 的 负面 影响 提供 了 新 视角 。 未 来 研究 可 


继续 探讨 短期 乃至 长 期 的 社交 媒体 禁用 措施 对 缓解 外 貌 压力 的 潜在 效用 。 
究 能 够 探索 出 一 些 基 于 优化 社交 网 络 平 
法 , 为 网 络 公司 实施 技术 革新 建言 献策 , 以 期 在 源头 上 减轻 社交 网 站 对 身 


进一步 地 ， 我 们 期 望 未 来 的 下 


的 实质 性 建设 办 


体 不 满意 的 负 于 


FAZ 
I? 


响 。 例 如 ， 虽 然 设 置 免责 声明 标签 (提示 用 户 图 片 可 能 经 过 修改 或 不 真实 ) 的 效果 不 佳 ， 但 某 


些 形 式 的 免责 声明 可 能 具有 有 效 性 , 如 现状 核实 评论 


即 


人 指出 内 容 的 不 真实 性 (Tiggemann & Velissaris, 2020). AKA 


原始 帖子 的 发 布 者 以 外 的 其 


他 


解 青少年 身体 不 满意 方面 的 实际 效果 。 如 果 证 实 有 效 ， 这 一 措施 不 仅 可 以 指导 
还 能 帮助 公众 拓宽 对 美的 认识 ， 


评论 有 效 地 挑战 社交 媒体 上 的 外 貌 理 想 ， 


社 


完 应 当 考 察 这 类 免责 声明 在 组 


日 户 如 何 通 过 


提升 包容 性 。 此 外 ， 
可 尝试 开发 一 些 可 供用 户 自 主 选择 的 功能 ,例如 隐藏 点 赞 数量 , 并 进一步 考 


察 这 些 功能 能 否 有 效 地 减少 社交 媒体 上 的 上 行 比较 ， 从 而 提升 用 户 的 心理 健康 水 平 。 


综 上 所 述 , 实证 研究 应 当 与 网 络 技术 的 发 展 相互 促进 


完 能 够 为 青少年 提供 科学 的 指导 ， 


度 。 我 们 期 待 未 来 的 有 


< 同 致力 于 提升 月 


~ 


所 构建 的 虚拟 世界 的 束缚 , 通过 理性 且 自 主 的 


新 迭代 和 多 元 化 审美 的 浪潮 


H 


日 户 的 身体 满意 


， 实 现 “ 


谐 愿景 。 
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The influence of social networking site use on adolescents' body 


dissatisfaction and its internal mechanism 
ZHANG Tianyu!*, ZHANG Yali*, ZHANG Xiangkui! 
(‘School of Psychology, Northeast Normal University, Changchun 130024, China) 
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(College of Applied Technology, Anshan Normal University, Anshan 114016, China) 
Abstract: Body dissatisfaction is common among adolescents, and the use of social networking 
sites is a risk factor. Conducting a systematic review of the manifestations, pathways, and 
moderators of how social networking site use affects adolescents' body dissatisfaction is crucial 
for preventing and addressing this issue. The use of social networking sites can impact 
adolescents' body dissatisfaction in several ways. This influence occurs through three main 
pathways: comparison and internalization of the ideal body, self-objectification and body 
surveillance, and appearance self-schema and appearance self-discrepancy. Furthermore, this 
effect is moderated by personality factors, including the Big Five personality traits, narcissism and 
perfectionism; self-cognitive factors, such as self-compassion and self-concept clarity; and 
media-cognitive factors, including social media literacy and appearance-related social media 
consciousness. Future research should focus on exploring the relationship between social 


networking site use and body dissatisfaction in China, expanding the scope to include various 
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aspects such as research subjects, methods, and content, and further validating and simplifying the 
theoretical framework. This will help develop more effective online intervention programs to 
address adolescents’ body dissatisfaction. 
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